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Sisdlto / Innehall

Uusi hallitus / Ny styrelse

Ajankohtaista / Aktuellt

Koulutuspolitiikka / Hogskolepolitik

Tapahtumat / Evenemang

Kokoukset / Moten

Moikka kaikki!

Lukukausi jatkuu ja tervesid SPOL:n hallitukselta! SPOL:n uusi hallitus on nyt jarjestdytynyt
ja aloittanut toimintansa. Tassé viestissd siten siis m.m. uuden hallituksen kokoonpano.
Liséksi kuitenkin hieman infoa kuluneen kauden asioista, sekd SPOL:n tulevista tapahtumista
ja kokouksista. Koska osa ei saanut edellistd uutiskirjettd, siséltdd tima uutiskirje myds
joitain edellisessd mainittuja asioita. Mikéli siis olet miettinyt mitd SPOL:ssa oikein tehdéén,

kannattaa lukea tdma viesti.

- Hallitus -24 ja Hallitus -25

Hejj alla!

Lasaret fortsitter och hilsningar fran SPOL:s styrelse! SPOL:s nya styrelse har nu ordnat sig

och paborjat sin verksamhet. Det har meddelandet innehaller alltsé bl.a. den nya styrelsens



sammansittning. Dessutom &dndé ocksa info om sddant vi gjort det foregdende
verksamhetsdret, samt information géllande SPOL:s kommande evenemang och méten.
Eftersom vissa inte fick det senaste nyhetsbrevet sa innehéller det hiar nyhetsbrevet ocksa
saker fran det tidigare. Ifall du alltsé har funderat pé vad vi riktigt gor i SPOL sa 14s gérna det

hir meddelandet.

- Styrelse -24 och Styrelse -25

Hallitus 2025 - Styrelse 2025

Puheenjohtaja / Ordforande:

Laura Junno (Defenssi ry)

Varapuheenjohtaja / Vice-ordforande:
Lilja Holsd (Fobia ry)
Sihteeri / Sekreterare:

Katariina Simili (Oidipus ry)
Taloudenhoitaja / Ekonomiansvarig:

Hermanni Niemi (Cortex ry)

Tapahtumavastaavat / Evenemangsansvariga:

Tiina Rabb (Stimulus ry), Elviira Osala (Stimulus ry), Annamdria David (Kompleksi r.y.)

Tiedotusvastaava / Informationsansvarig:

Clara Vaenerberg (Impuls r.f.)

Koulutuspoliittiset vastaavat / Hogskolepolitiska ansvariga:

Niklas Mattila (Cortex ry), Viivi Ryhinen (Defenssi ry)

EFPSA-edustaja / EFPSA-representant:
Elias Anttila (Oidipus ry)

EFPSA-varaedustaja / EFPSA-vicerepresentant:
Vivi Helin (Impuls r.f.)



Kansainvilisyysvastaava / Internationalitetsansvarig:

Kimi Linnainmaa (Fobia ry)

Yritysyhteistyovastaava / Foretagssamarbetsansvarig:

Emmi Katajapuu (Kompleksi r.y.)

Ajankohtaista / Aktuellt

Yhdistyksen vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokouksessa valittiin
uusi hallitus. Kokouksessa my6s m.m.
vahvistettiin kauden 2025
toimintasuunnitelma ja esiteltiin
jasenkyselyn tulokset, joista voit
my6hemmin lukea enemmin kokouksen
poytékirjasta.

Logouudistus

Kuten monet ehkéd ovatkin jo jotain kautta
kuulleet, SPOL:n logoa on uudistettu. Uusi
logomme on myds virallisesti valittu
teidian ddnestyksenne perusteella! Uuden
logon on saattanut huomata jo SPOL:n
sosiaalisessa mediassa tai SPOL:n
dokumenttien ja uutiskirjeiden alussa,
mutta oheisessa kuvassa vield kerran uusi
upea logomme. Uuden logon on
suunnitellut Oidipus ry:n Sonja
Voutilainen. Kiitos kaikille logoehdotuksia
lahettaneille ja kilpailussa dénesténeille.

Foreningens drsmote

Foreningens arsmote valde den nya
styrelsen. Dessutom bl.a. faststilldes
verksamhetsar 2025 verksamhetsplan och
medlemsenkétens resultat presenterades,
vilket du senare kan ldsa 1 motets
protokoll.

Logofornyandet

Som manga sékert redan har hort sa har
SPOL:s logo fornyats. Vér nya logo har
ocksa officiellt blivit vald baserat pa era
roster! Den nya logon kan ni redan ha
markt i Instagram eller i borjan av SPOL:s
dokument och nyhetsbrev, och annars sa
far ni dnnu hér en bild pd var nya
fantastiska logo. Den nya logon har
designats av Oidpus ry:s Sonja
Voutilainen. Tack till alla som skickade in
sin idé till logo och till alla som rdstade 1
tavlingen.



Nettisivu-uudistus

Myds SPOL:n nettisivut on uudistettu.
Uusilla nettisivuilla on paitsi uudenlainen
ilme, my0&s uudenlainen Jasenalue
jasenillemme.Salanan vaihdoksista
ilmoitamme sidhkdpostitse. Uusista
nettisivuista on ldhetetty myos erillinen
infoviesti, josta voit lukea aiheesta lisd4.
Toki voit my®ds itse kdyda selailemassa
uusia sivujamme tasté!

Haalarimerkit

SPOL:n haalarimerkkikilpailusta
valikoituneita uusia merkkejé pyritdén
saada myytdviksi Uramessujen
yhteydessd. Myds SPOL:n uudella logoja
varustettuja haalarimerkkeji on tilattu ja
nekin tulevat myyntiin jasenistolle.

Ystivyyskaupungit

SPOL:n ystavyyskaupunkitoiminnan
tarkoitus on kehittdd ainejérjestdjen vilistd
yhteistyotd. Télld kaudella
ystavyyskaupungit on jaettu
seuraavanlaisesti:

- Oidipus, Stimulus, ja Cortex
- Fobia, Defenssi
- Impuls, Kompleksi

Ndtsidornas fornyande

Ockséd SPOL:s nétsidor har fornyats. De
nya ndtsidorna dr visuellt annorlunda, och
dessutom finns ddr bl.a. vart nya
Medlemsomréade for medlemmar. Du kan
logga in med 16senord: Psykabest. Vi
meddelar om dndringar 1 16senordet per
e-post. Vi har ocksa skickat en skild e-post
om de nya nitsidorna, dir du kan ldsa
mera om dmnet. Du kan ocksa sjélv
bekanta dig med véra nya nétsidor!

Halarmdrken

Vi strivar till att i samband med
Yrkesmaéssan sélja de nya halarmérken
som vann 1 SPOL:s halarmérkestavling.
Ocksé halarméarken med SPOL:s nya logo
har bestillts och kommer att sdljas till vara
medlemmar.

Vanstdderna

SPOL:s vénstadsverksamhet &mnar att
frimja samarbete mellan de olika
amnesforeningarna inom psykologi.
Vinstidderna for det har verksamhetsaret ar
foljande:

- Oidipus, Stimulus, och Cortex
- Fobia, Defenssi
- Impuls, Kompleksi

Koulutuspolititkka / Hogskolepolitik


https://psykologianopiskelijat.com/
https://psykologianopiskelijat.com/

SPOL on psykologian opiskelijoiden
edunvalvontajérjestd, joka toteuttaa
edunvalvontaa esimerkiksi
koulutuspolitiikan kautta. Mikéli haluat
SPOL:n hallituksen reagoivan johonkin
edunvalvonnalliseen asiaan, voit ldhettdd
viestid hallitukselle tai koulutuspoliittisille
vastaaville

(kopo(at)psykologianopiskelijat.net).

Harkkapaikkawiki

SPOL:n julkaisema Harkkapaikkawiki on
tarkoitettu helpottamaan
harjoittelupaikkojen hakua. Wikiin
keratddn infoa m.m. harjoittelupaikkojen
sovellusaloista seka siitd, kehen olla
yhteydessa paikkaa koskien. Koska wiki
kuitenkin on alkutekijéissddn, toivomme
edelleen erityisesti vastauksia niiltd, jotka
ovat harjoittelupaikkaa jo hakeneet (sait
sitten paikan tai et!). Harkkapaikkawikin
dokumentit 16ytyvat SPOL:n nettisivujen
jasenalueelta. Jasenalueelle padset
kirjautumaan salasanalla.

STM-visiotyopaja

SPOL on edustanut psykologeja Sosiaali-
ja Terveysministerion sidosryhmien
visiotyOpajassa sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujérjestdlmasta
2030-luvulla. TyOpajassa keskusteltiin
paljolti eri mahdollisuuksista
rahoituskanaville, mutta edustetuille
tahoille annettiin myos mahdollisuus
lahettda kirjallinen visiosuunnitelma,
minkd SPOL teki yhteisty0ssa
Psykologiliiton kanssa.

Voit myos léhettdéd koulutuspoliittisia
pohdintoja anonyymisti tdsta.

SPOL ér en
intressebevakningsorganisation for
psykologistuderande, och vi forverkligar
intressebevakning till exempel inom
hogskolepolitik. Ifall du vill att SPOL:s
styrelse reagerar pa nagon
intressebevakningssak, kan du kontakta
styrelsen eller de hogskolepolitiska
ansvariga

(kopo(at)psykologianopiskelijat.net).

Praktikplatswikin

Praktikplatswikin som SPOL publicerat dr
dmnad for att gora det littare att soka
praktikplats. Till wikin samlas det in
information om bl.a. praktikplatsens
tillimpningsomrade och vem som bor
kontaktas for praktikplats. Eftersom wikin
fortfarande dr ny sa vill vi i synnerhet dnnu
fa svar av dem som redan har sokt
praktikplats (oavsett ifall du fick platsen
eller inte!). Praktikplatswikins dokument
finns pa SPOL:s nétsidors
medlemsomrdde. Du kommer in pé
medlemsomréadet med 16senord.

SHM-visionsworkshop

SPOL har representerat psykologer i
Social- och Hilsovardsministeriets
visionsworkshop for social- och
hilsovardens servicesystem pa 2030-talet.
Diskussionen fokuserade mycket pé olika
pengakanaler, och de som var med fick
ocksa mgjligheten att skicka in en skriftlig
visionsplan, vilket SPOL gjorde
tillsammans med Psykologforbundet.

Du kan ocksa skicka hogskolepolitiska
funderingar anonymt med den hér
blanketten.


http://psykologianopiskelijat.net/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/
https://forms.gle/PXEmniUgVUwswq9B6
http://psykologianopiskelijat.net/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/
https://forms.gle/PXEmniUgVUwswq9B6

Tapahtumat / Evenemang

Tapahtumat ovat mahtava tilaisuus
tutustua toisiin psykologian opiskelijoihin.
Tapahtumista saat tarkempaa infoa
mahdollisine ilmoittautumislinkkeineen
myos erillisesti séhkopostitse.

Vaihtopdivdt Viron kanssa
21.-23.2.2025

SPOL jérjestda vaihtopdivit yhdessd Viron
psykologian opiskelijoiden kanssa ja
ohjelmassa on m.m. laivailua.
[Imoittautuminen tapahtumaan on
sulkeutunut, mutta vaihtopéivit pyritdan
jarjestimdin myos myohemmin talla
kaudella.

Uramessut 14.2.2025 Tampereella

(Tampere-talo)

Messutapahtuma, jossa voit tutusta
psykologian alan tyollistéjiin sekd omiin
tyomahdollisuuksiisi. Tapahtuma
jarjestetdédn klo 12-17 Tampere-talon
Sorsapuistosalissa.

Ota seurantaan Uramessujen [nstagram
sekd messujen ihan omat nettisivut.

KosmoSPOLiitti 4.-5.4.2025

SPOL:n suosituin tapahtuma on
perinteisesti KosmoSPOLiitti-laiva!
Reittind on Helsinki-Tallinna ja SPOL on
varannut 400 paikkaa - lue lisda
tapahtumasta erillisestd sahkdpostista.

Evenemang &r en fantastisk mojlighet att
bekanta sig med andra
psykologistuderande. Du far noggrannare
information om evenemangen samt
eventuella anmélningslinkar per e-post.

Utbytesdagar med Estland den
21.-23.2.2025

SPOL ordnar utbytesdagarna tillsammans
med Estlands psykologistuderande, och
programmet innehéller bl.a. Bétresor!
Anmadlan till evenemanget har stangt; vi
strdvar dnda till att ordna utbytesdagarna
igen senare det hédr verksamhetséret.

Yrkesmdissan den 14.2.2025 i

Tammerfors (Tampere-talo)

Maissevenemang dar du kan bekanta dig
med psykologins arbetsgivare och dina
egna arbetsmojligheter. Evenemanget
ordnas klockan 12-17 i Sorsapuistosali i
Tampere-talo.

Folj Yrkesmassans [nstagram och méassans
helt egna nitsidor.

KosmoSPOLiitti 4.-5.4.-2025

SPOL:s populdraste evenemang har
traditionellt varit KosmoSPOLiitti-baten!
Vi éker Helsingfors-Tallinn och SPOL har
reserverat 400 platser - 14s mera om
evenemanget fran det skilda
e-postmeddelandet.


https://www.instagram.com/psykologianuramessut/profilecard/?igsh=OHJvNXl5YzRkM3o2
https://psykologianuramessut.com/
https://www.instagram.com/psykologianuramessut/profilecard/?igsh=OHJvNXl5YzRkM3o2
https://psykologianuramessut.com/

EFPSA-kongressi 28.4-4.5.2025

EFPSA-kongressi jarjestetddn Turkin
Antalyassa, ja kongressi on mahtava
tilaisuus tutustua psykologian
opiskelijoihin muista Euroopaan maista.
Voit ilmoittautua mukaan kongressiin
tastd.

Kansainvilisistd asioista saat infoa myos

erilliseltd Instagram-tililt4.

EFPSA-kongressen 28.4.-4.5.2025

EFPSA-kongressen ordnas 1 Antalya i
Turkiet, och ér en fantastisk mojlighet att
bekanta sig med psykologistuderande fran
andra lander i Europa. Anmal dig till
kongressen med den hér linken

Du fér information gillande internationella
arenden ocksa fran ett skilt
Instagram-konto.

Kokoukset / Moten

Haluatko seurata SPOL:n hallitustoimintaa
tai kommentoida hallituksen kéasittelemia
asioita? Jokaisella SPOL:n jésenelld on
oikeus tulla kokouksiin ja osallistua
keskusteluun!

Hallituksen kokous 8.2.2025 klo
15.00 Jamsdssd

Yhdistyksen kevitkokous, 3.4.2025
Helsingissd

Kokouksista tarkempaa infoa saa kunkin
kokouksen kokouskutsussa. Aikaisempien
kokousten pdytékirjoihin voit tutustua
nettisivujen Jasenalueelta.

Vill du f6lja med SPOL:s
styrelseverksamhet eller kommentera de
saker som SPOL behandlar? Alla SPOL:s
medlemmar har ratt till att komma till
moten och vara med 1 diskussioner!

Styrelsens mote den 8.2.2025
klockan 15.00 i Jimsd

Foreningens varméte den 3.4.2025 i
Helsingfors

Noggrannare information om moten
kommer 1 métesinbjudningarna. Du kan
bekanta dig med tidigare motens protokoll

fran néitsidornas Medlemsomrade.



https://forms.gle/hQTi964eMkvfasD57
https://www.instagram.com/spol_kv/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/
https://forms.gle/hQTi964eMkvfasD57
https://www.instagram.com/spol_kv/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/




