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Moikka kaikki psykalaiset ja hyvad uutta vuotta 2026!
Tammikuu on vierdhtinyt kdyntiin ja SPOL:n hallitus 2025 on palannut hommiin vield
tammikuun ajaksi, kunnes uusi hallitus ottaa ohjat kasiinsé. Téssd uutiskirjeessé saatte
tietoa tulevista tapahtumista ja muista ajankohtaisista aiheista.
Mukavaa vuoden alkua ja tsemppid jatkuviin opintoihin!

- SPOL:n hallitus -25
Hejjsan alla psykkisar och gott nytt ar 2026!
Januari har rullat igang och SPOL:s styrelse 2025 har atervint dnnu for januari, tills den
nya styrelsen tar over. | detta nyhetsbrev far ni information om kommande evenemang och
om andra aktuella drenden.

Trevlig start pé aret och kimpa pa med dom fortsittande studierna!

- SPOL:s styrelse -25



Ajankohtaista / Aktuellt

SPOL:n jisenkysely

SPOL:n jisenkysely on avoinna ja
jokaisella SPOL:n jésenelld on
mahdollisuus antaa palautetta SPOL:n
toiminnasta kuluneella kaudella.
Vastaaminen on tdysin anonyymia ja vie
vain muutaman minuutin. Kaikki
vastaukset ovat ddrimmadisen térkeitd ja

auttavat meitd kehittdméadn toimintaamme.

Vastanneiden kesken arvotaan upouusi

SPOL:n laulukirja sataa vastausta kohden.

Kiitos aktiivisuudestasi!

Linkki jdsenkyselyyn:
https://forms.gle/Jg6gFNRYeytD2jiyS

SPOL:n laulukirjat

SPOL:n uudet laulukirjat ovat saapuneet!
Laulukirjoja voi ostaa omalta psykan
ainejérjestolta.

SPOL:n hallitus kaudelle 2026

Uusi hallitus jarjestiytyy lauantaina
31.1.2026 SPOL:n vuosikokouksessa ja
aloittaa toimintansa helmikuussa.

SPOL:s medlemsenkdt

SPOL:s medlemsenkét dr 6ppen och varje
SPOL:s medlem har mgjlighet att ge
feedback pd SPOL:s verksamhet under det
gingna aret. Svarandet dr anonymt och tar
endast nagra minuter. Alla svar dr véldigt
viktiga och hjélper oss att utveckla var
verksamhet. Bland svaranden lottas en
splitterny SPOL séngbok per hundra svar.
Tack for din aktivitet!

Léank till medlemsenkéten:
https://forms.gle/Jg6gFNRYeytD2jiy5

SPOL:s sangbocker

SPOL:s nya sangbocker har anlédnt!
Séngbdcker kan kdpas av den egna psykka
dmnesforeningen.

SPOL:s styrelse for ar 2026

Den nya styrelsen ordnar sig pa l6rdagen
31.1.2026 pa SPOL:s arsmote och paborjar
sin verksamhet i februari.

Koulutuspolititkka / Hogskolepolitik


https://forms.gle/Jg6gFNRYeytD2jiy5
https://forms.gle/Jg6gFNRYeytD2jiy5

Harkkapaikkakannanotto

Syksyn aikana harkkapaikkakannanottoa
on edistetty aktiivisesti ja se onkin jo
loppusuoralla. Valmistunut kannanotto
ldhetetddin hyvinvointialueille ja se tulee
ndkyviin myos SPOL:n jasenalueelle.
Harkkapaikkatilanteen seuraamista ja
parantamista jatketaan yhdessi
Psykologiliiton kanssa. SPOL toteuttaa
myoOs vuonna 2026
harkkapaikkahaasteiden kartoituskyselyn,
jotta aiheesta saadaan lisdé ajankohtaista
dataa.

Harkkapaikkawiki

SPOL:n hallituksen paétoksesti
harkkapaikkawikistd paitettiin luopua
ylldpito- ja mahdollisten
tietosuojaongelmien vuoksi. Kiitos kaikille
wikié elossa piténeille!

Psykonet

Psykonetin kokouksissa on keskusteltu
muun muassa ensikertalaiskiintididen
koista ja avoimen véylén opinnoista.
Lisdksi psykoterapeuttikoulutuksen
kaksiportaistuminen etenee
valtakunnallisesti.

Praktikplats stillningstagande

Under hosten har stillningstagandet om
praktikplatser aktivt forts framat och det ar
redan pd slutrakan. Det fardiga
stallningstagandet skickas till
vélfardsomradena och kommer att vara
synligt pd SPOL:s medlemsomréade. Vi
fortsitter att folja med och forbattra
praktikplatssituationen tillsammans med
Psykologforbundet. SPOL gor dven under
aret 2026 en kartliggningsenkit om
praktikplatsutmaningar sd vi far mer
aktuell data over situationen.

Praktikplatswikin

SPOL:s styrelse har bestdmt att avsta fran
praktikplatswikin pa grund av underhalls-
och mojliga
informationssidkerhetsproblem. Tack till
alla som héllit wikin vid liv!

Psykonet

Vid Psykonets mdten har bland annat
storleken pa kvoter for forstagangssokande
och studier via den 6ppna leden
diskuterats. Dessutom fortskrider
inforandet av psykoterapiutbildningens
tvastegsmodell pa nationell niva

Tapahtumat / Evenemang



Tapahtumista saat tarkempaa infoa
mahdollisine ilmoittautumislinkkeineen
myos erillisesti séhkopostitse tai
instagramissa (@spol_ry).

Uramessut 30.1.2026 klo 12-17
Jyvdskyldssd

Psykologian Uramessut jérjestetdan
perjantaina 30.1.2026 klo 12-17
Jyviskyldn Paviljongissa. Kaikki
psykologian pddaineopiskelijat ja
psykologit ovat lampimasti tervetulleita
riippumatta vuosikurssista.

Uramessujen aamuna jérjestetdan
Psykologiliiton maisterimiitti klo
9.45-11.30. Maisterimiitti on
maisterivaiheen psykologian opiskelijoille
suunnattu tilaisuus, jossa paédsee
kuulemaan hyddyllistd infoa harjoittelusta,
palkasta ja tydeldmaéstd, ja kuulemaan
tuoreiden harjoittelijoiden
harkkakertomuksia.

Uramessujen jatkoina toimivat
psykologia-teemaiset SPOL-sitsit, jotka
jérjestetddn samana paivand klo 19
Jyviskyldn Valorinteelld.

Lisdtietoa Uramessuista ja pdivin
ohjelmasta 16ytyy sdhkopostista seké
Uramessujen Instagram-tililtd
@psykologianuramessut.

MAINOS: GreenStar Hotellit

GreenStar Hotellit tarjoavat Suomen
Psykologian Opiskelijain Liitto ry:n
jasenille edullisen majoituksen jo
valmiiksi edullisista hinnoista tyo- ja
vapaa-ajan matkustukseen. GreenStar
Hotelleja 16ytyy Joensuusta, Jyvaskyldstd,
Lahdesta, Oulusta ja Vaasasta.

Du far noggrannare information om
evenemangen samt eventuella
anméilningsldnkar per e-post eller pa

instagram (@spol_ry).
Yrkesmdssan 30.1.2026 kl. 12-17 i
Jyvdskyld

Psykologins Yrkesmassa ordnas fredagen
30.1.2026 kl. 12-17 pé Paviljonki i
Jyviskyld. Alla huvudamnesstuderande i
psykologi och psykologer ér hjartligt
vilkomna oberoende arskurs.

P& Yrkesméssans morgon ordnas
Psykologforbundets magistertraff kl.
9.45-11.30. Magistertréften ar ett for
magisterskedets psykologistuderande riktat
tillfalle dar man kan hora nyttig
information om praktiken, 16n och
arbetsliv, samt hora praktikerfarenheter
frdn nya praktikanter.

Som efterfest for Yrkesmessan fungerar
SPOL-sitz med temat psykologi, vilken
ordnas samma dag kl. 19 pa Valorinne i
Jyviskylad

Mer information om Yrkesméssan samt
dagens program hittas per epost samt pa
Yrkesmissans Instagram-konto
@psykologianuramessut

REKLAM: GreenStar Hotell

GreenStar Hotellen bjuder Finlands
Psykologi Studerandes Forbund rf:s
medlemmar en billig dvernattning fran
redan billiga priser for arbets- och
fritidsresor. GreenStar Hotell finns 1
Joensuu, Jyviskyka, Lahtis, Uledborg och
Vasa.



Hinnan saa varatessaan majoituksen
osoitteessa: www.greenstar.fi ja
kayttdmalld varauskoodia GSLIITTO tai
suoraan hotellien vastaanotoista. Alennus
on 13 % edullisimmasta paivin
huonehinnastamme. Hotellilla on oikeus
tarkastaa jésenyys.

GreenStar Hotels Oy:1l4 on oikeus
hinta-/tavoitetarkastukseen kuuden
kuukauden vilein, ellei toisin ole sovittu.
GreenStar Hotels Oy pidittdd oikeuden
lisdpalveluiden hinnanmuutoksiin.
Sopimus on toistaiseksi voimassa oleva.
Aamiainen on 12€/henkil6/vrk ennakkoon
varatessa (sis. alv), 14€/henkil6 paikan
padlla ostaessa (sis. alv).

EFPSA-kongressi

40. EFPSA-kongressi jarjestetddn
Alankomaissa 23.-29.3.2026.
[lmoittautuminen on pééttynyt, mutta
kongressin tunnelmaa voi seurata
esimerkiksi Instagramista @spol kv tai
@efpsacongress2026 -tileilta.

SAVE THE DATE: KosmoSPOLiitti
17.4.2026!

Seilaamme Tallinnaan
KosmoSPOLiitti-risteilyn merkeissé
17.4.2026. Lisdtietoa tapahtumasta tulee
myO0hemmin.

Priset fis d4 man bokar dvernattning pa
www.greenstar.fi genom att anvdnda
bokningskoden GSLIITTO eller rakt vid
hotellets reception. Rabatten dr 13% frén
dagens forméanligaste rumspris. Hotellet
har ritt att kontrollera medlemskap.

GreenStar Hotels Oy har ritt att
genomfora pris-/maluppfoljning var sjitte
manad, om inget annat har avtalats.
GreenStar Hotels Oy forbehéller sig ritten
att dndra priserna pa tillaggstjanster.
Avtalet géller tills vidare. Frukost kostar
12 €/person/dygn vid férhandsbokning
(inkl. moms) och 14 €/person vid kop pé
plats (inkl. moms).

EFPSA-kongress

Den 40:e EFPSA-kongressen ordnas i
Nederldanderna den 23.-29.3.2026.
Anmilningen har avslutats, men man kan
folja kongressens stamning till exempel pa
Instagram via kontona @spol kv eller
@efpsacongress2026.

SAVE THE DATE: KosmoSPOLiitti
17.4.2026

Vi seglar till Tallinn i tecken av
KosmoSPOLiitti-kryssningen den
17.4.2026. Mer information om
evenemanget kommer senare.

Kokoukset / Miten


http://www.greenstar.fi/
http://www.greenstar.fi/

Haluatko seurata SPOL:n hallitustoimintaa
tai kommentoida hallituksen késittelemia
asioita? Jokaisella SPOL:n jdsenelld on
oikeus tulla kokouksiin ja osallistua
keskusteluun!

Vuosikokous 31.1.2026 klo.11.00
Jyvdskyldssd

SPOL:n vuosikokous jérjestetdin
Jyviskyldssé lavantaina 31.1.2026 klo 11.
Kokouksesta tarkempaa infoa saa
kokouksen kokouskutsusta. Tervetuloa
mukaan paikan paille tai eténa.
Aikaisempien kokousten poytékirjoihin
voit tutustua nettisivuiltamme.

Vill du f6lja med SPOL:s
styrelseverksamhet eller kommentera de
saker som SPOL behandlar? Alla SPOL:s
medlemmar har ratt till att komma till
moten och vara med i diskussioner!

Arsméte 31.1.2026 kl. 11.00 i
Jyvdskyld

SPOL:s arsmote ordnas 1 Jyvaskyld
lordagen den 31.1.2026 kl. 11.
Noggrannare information om morer far du
1 moteskallelsen. Vilkommen med pa plats
eller pd distans. Du kan bekanta dig med
tidigare motens protokoll pa vara nétsidor.



https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/poytakirjat/
https://psykologianopiskelijat.com/jasenalue/poytakirjat/

