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Sisältö / Innehåll  

Ajankohtaista / Aktuellt  

Koulutuspolitiikka / Högskolepolitik  

Tapahtumat / Evenemang  

Kokoukset / Möten 

 

Moikka kaikki psykalaiset! 
 
Syyslukukausi on täällä ja olemme palanneet kesätauolta. Toivotamme kaikki uudet fuksit 
lämpimästi tervetulleiksi SPOL:iin! Tässä uutiskirjeessä saatte tietoa kaikista syksyn 
tapahtumista ja ajankohtaisista aiheista. Lue siis tämä, niin tiedät mitä syksyn aikana 
tapahtuu.  
 
Mukavaa syksyä ja tsemppiä opintoihin! 
 

- SPOL:n hallitus -25 
 
Hejjsan alla psykkisar! 
 
Höstterminen är här och vi har kommit tillbaka från sommarpausen. Vi önskar alla nya 
gulisar hjärtligt välkomna till SPOL! I detta nyhetsbrev får ni viktig information om alla 
höstens evenemang och aktualiteter. Läs alltså detta, så vet du vad som händer under 
hösten! 
 
Trevlig höst och lycka till med studierna! 



 
- SPOL:s styrelse -25 

 

Nettisivujen jäsenalue 

SPOL:n nettisivuilta löytyvän jäsenalueen 
salasana on *****. Jäsenalueelta löydät 
mm. pöytäkirjat, harkkapaikkawikin ja 
yhdistyksen säännöt.  

 

Nätsidornas medlemsområde 

Lösenordet till medlemsområdet, som 
hittas på SPOL:s nätsidor, är *****. På 
medlemsområdet hittas bl.a. protokoll, 
praktikplatswikin och föreningens regler. 

 
 

Fuksikyselyn tulokset 

Loppukeväästä kerätyn fuksikyselyn 
tulokset olivat pääsääntöisesti 
samankaltaisia aiempiin vuosiin 
verrattuna, mutta tilastotieteen kurssit oli 
koettu aiempaa helpommiksi. Psykan 
fuksit ovat olleet jopa liian tunnollisia, 
sillä keskimääräinen fuksi oli suorittanut 
62,5 op. Kurssien keskeyttämisen syynä 
korostuivat aikatauluhaasteet, kun taas 
edeltävänä vuonna syyksi mainittiin 
enemmän mielenterveyden ongelmat. 
Oman ainejärjestön merkitys nähtiin joko 
positiivisessa tai neutraalissa valossa, eikä 
yhdestäkään ainejärjestöstä saatu 
negatiivista palautetta. 

 

 

 

Gulisenkätens resultat 
Resultaten från gulisenkäten, som gjordes i 
slutet av våren, var i huvudsak likadana 
jämfört med tidigare år, men kurser i 
statistik har upplevts som lättare än 
tidigare. Psykkans gulisat har varit till och 
med för samvetsgranna, då gulisar i 
genomsnitt utfört 62,5 sp. Som orsaker till 
avbrutna kurser betonades utmaningar med 
scheman, då orsaken föregående år var 
främst problem med mental hälsa. Den 
egna ämnesföreningens betydelse sågs 
antingen som positiv eller neutral, och 
ingen av ämnesföreningarna fick negativ 
feedback.   

 

 

 

 



Psykonet 

Koulutuspoliittiset vastaavat ovat myös 
osallistuneet aktiivisesti Psykonetin 
kokouksiin, joissa on käsitelty mm. 
todistusvalinnan ja pääsykokeiden 
minimipisterajoja ja keskustelua 
herättänyttä avointa väylää. Lisäksi 
keskeinen aihe on ollut kaksiportainen 
psykoterapeuttikoulutus. Käytännössä 
tämä tarkoittaa sitä, että psykologien 
tutkintoon sisällytetään ensimmäinen 
porras, joka antaa pätevyyden 
lyhytpsykoterapian harjoittamiseen. 
Ensimmäiseen portaan etenemisestä on 
vahva konsensus ja se sujuu hyvin.  

Harkkapaikkakannanotto 

Hyvinvointialueille suunnatun 
harkkapaikkakannanoton kirjoittaminen 
etenee ja mahdolliset 
harkkapaikkasopimukset ovat olleet myös 
keskustelunaiheena (lisätietoa: hallituksen 
kokous 4/2025 pöytäkirja jäsenalueella). 
Kannanoton kirjoittamiseen päädyttiin 
keväällä kerätyn harkkapaikkahaasteiden 
kartoituskyselyn tulosten perusteella. 
Syksyn keskeinen koulutuspoliittinen 
teema on harkkapaikkatilanteen 
kriisiytymiseen puuttuminen. 

Ainejärjestötapaaminen 

Ainejärjestötapaamisessa keskustellaan 
ainejärjestöjen koulutuspoliittisten 
vastaavien kanssa psykologian 
tutkinto-ohjelmista ja niiden 
yhdenmukaisuudesta eri kaupungeissa 
sekä kliinisten taitojen opetuksesta. 
 
 

Psykonet 

De högskolepolitiskt ansvariga har också 
deltagit aktivt i Psykonets möten, där man 
har behandlat bl.a. betygsantagningens och 
inträdesprovens minimipoänggränser samt 
den öppna linjen som väckt mycket 
diskussion. Utöver detta har ett centralt 
tema varit psykoterapeut utbildningens 
tvåstegs modell. I praktiken betyder detta 
att första steget inkluderas i 
psykologutbildningen, vilket ger rättighet 
att erbjuda korttidsterapi. Framskridandet 
av det första steget har stark konsensus och 
det flyter på bra.  
 

Praktikplats ställningstagande 

Skrivandet av ställningstagandet riktat mot 
välfärdsområden angående praktikplatser 
framskrider och möjliga praktikplatsavtal 
har varit diskussionsämne 
(tillägsinformation: styrelsens möte 4/2025 
protokoll på medlemsområdet). 
Ställningstagandets utförande kom vi fram 
till på basen av resultaten från enkäten 
angående kartläggning av 
praktikplatsutmaningar. Höstens centrala 
högskolepolitiska tema är att ta tag i 
praktikplatskrisen.  
 

Ämnesföreningsträff 

På ämnesföreningsträffen kommer 
ämnesföreningarnas högskolepolitiskt 
ansvariga att diskutera om psykologins 
utbildningsprogram och dess enhetlighet i 
olika städer samt om utbildningen i 
kliniska färdigheter. 

 



 

 

Tapahtumista saat tarkempaa infoa 
mahdollisine ilmoittautumislinkkeineen 
myös erillisesti sähköpostitse tai 
instagramissa (@spol_ry). 

SPOLskis Oulussa 27.9.2025 

SPOLskis on fukseille suunnattu 
tapahtuma, joka järjestetään tänä vuonna 
27. 9 Oulussa! SPOLskis on erinomainen 
mahdollisuus tutustua muiden kaupunkien 
psykologian opiskelijoiden fukseihin ja 
verkostoitua tuleviin kollegoihin. 
Tapahtumassa suoritetaan erilasia rasteja ja 
suunnistetaan samalla ympäri Oulua.  

Top ry webinaari 11.10 

Top ry webinaari järjestetään 11.10 klo 
11-12.30. Aiheena työ-ja 
organisaatiopsykologia.  

SPOLinaari 15.11 

SPOLinaari 15.11 järjestetään etänä. 
Aiheena työelämään valmistautuminen/ 
oman ammatti-identiteetin rakentaminen. 
Mukana mielenkiintoisia puhujia! Tästä 
tarkempaa infoa tulossa myöhemmin. 

 

Du får noggrannare information om 
evenemangen samt eventuella 
anmälningslänkar per e-post eller på 
instagram (@spol_ry). 

SPOLskis i Uleåborg 27.9.2025 

SPOLskis är ett för gulisar riktat 
evenemang, som i år ordnas 27.9 i 
Uleåborg! SPOLskis är en utmärkt 
möjlighet att bekanta sig med 
psykologigulisar från andra städer samt 
skapa nätverk med kommande kollegor. På 
evenemanget utförs olika stationer medan 
man orienterar runt i Uleåborg. 

Top ry webinarium 11.10 

Top ry webinarium ordnas 11.10 kl. 
11-12.30. Temat är arbets- och 
organisationspsykologi.  

SPOLinar 15.11 
SPOLinariet 15.11 ordnas på distans. 
Temat är förberedning inför arbetslivet/ 
byggandet av en egen arbetsidentitet. Med 
finns intressanta föreläsare! Noggrannare 
info om detta kommer senare. 

 



 
 
 
Haluatko seurata SPOL:n hallitustoimintaa 
tai kommentoida hallituksen käsittelemiä 
asioita? Jokaisella SPOL:n jäsenellä on 
oikeus tulla kokouksiin ja osallistua 
keskusteluun! 
 
Hallituksen kokous 20.9.2025 klo 
11.00 Hattulassa 
 
Kokouksista tarkempaa infoa saa kunkin 
kokouksen kokouskutsussa. Aikaisempien 
kokousten pöytäkirjoihin voit tutustua 
nettisivujen Jäsenalueelta.  
 
 

Vill du följa med SPOL:s 
styrelseverksamhet eller kommentera de 
saker som SPOL behandlar? Alla SPOL:s 
medlemmar har rätt till att komma till 
möten och vara med i diskussioner!  
 
Styrelsens möte den 20.9.2025 
klockan 11.00 i Hattula 
 
Noggrannare information om möten 
kommer i mötesinbjudningarna. Du kan 
bekanta dig med tidigare mötens protokoll 
från nätsidornas Medlemsområde. 
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