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Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry:n
kannanotto psykologian opiskelijoiden
harjoittelupaikkatilanteen parantamisesta

Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry (SPOL) kannustaa hyvinvointialueita
toimenpiteisiin psykologian maisteritutkintoon sisdltyvéin ammatillisen ty6harjoittelun
paikkojen puutteen sekid niiden saavutettavuuden korjaamiseksi. SPOLilla on tdssa

kannanotossa kolme tavoitetta:

1) Psykologiharjoittelupaikkojen maarin lisédminen
2) Hyvinvointialueiden sitoutuminen sovitun paikkaméddrian tarjoamiseen vuosittain

3) Hakuprosessin selkeyttaminen: haun keskittdminen ja vuosittainen aikataulu

Psykologian tutkintojen aloituspaikkojen méadrd vuonna 2019 on ollut 265, ja vuoteen 2024
mennessd se on kasvanut jo 410 paikkaan, mikd on yli 50% kasvu paikoissa. Paikkojen mééra
on kasvanut sisddnottojen kasvattamisen sekd Oulun uuden koulutusohjelman alkamisen
myo6téd. Tutkintoon kuuluvan pakollisen psykologiharjoittelun paikkojen mééra ei ole
kasvanut samassa suhteessa — vaikeuttaen opintojen loppuun saattamista. SPOL teetti vuoden
2025 kevailla kyselyn jasenistolleen, johon 10% vastanneista ilmoitti valmistumisen ja ndin
ollen ty6eldmaiin siirtymisen viivdstyneen harjoitteluun paasyn takia. Paikkojen vahdisyyden
liséksi opiskelijat kokivat tiedon paikoista puutteelliseksi, ja toivoivat yhtendisempai
hakuaikojen aikatauluttamista hyvinvointialueiden kesken tai sisédisesti. Pahimmillaan
harjoittelupaikkojen puutteesta voi muodostua pullonkaula valmistumiseen, jolloin
tyoeldmain ei saada valmiita psykologeja tarpeen mukaisesti. Mielenterveyskriisistéd

kamppailevana yhteiskuntana tima ei olisi kenenkdin etujen mukaista.

Hyvinvointialueille on hyddyllistd lisdtd panostusta psykologiharjoittelupaikkoihin.
Hyvinvointialueen vetovoiman lisddmisen ndkdkulmasta harjoittelu on keskeinen tekija:
selkedlld hakuprosessilla riittdviasti harjoittelupaikkoja tarjoavat hyvinvointialueet erottuvat

edukseen. Harjoittelu on hyvé rekrytointimahdollisuus, silld tyoharjoittelussa opiskelija on
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oppinut juuri kyseisen yksikon tai alueen toimintatavat sekd menetelmit. Harjoittelupaikan
myoOté voi siis saada pitkdksi aikaa psykologin toihin alueelle. Liséksi psykologian
maisterivaiheen opiskelijalla on jo psykologin tyohon vaaditut ammatilliset kompetenssit, ja
hin tarvitsee usein vain perehdytyksen ty0yksikon kdytantdihin ja menetelmiin.
Harjoittelujakso on hyvinvointialueelle perehdytyksen jalkeen usean kuukauden pituinen
erittdin halpa tydpanos, silld harjoittelija on ldhes valmis psykologi. Sen sijaan nykyinen
vahdinen harjoittelupaikkojen maird koituu mielenterveyskriisin pahentumisen mydota
kasvavien kustannusten vuoksi hyvinvointialueille erittdin kalliiksi, jos tydeldmaéssa ei ole
riittdvésti valmiita psykologeja. Lisdksi on edullisempaa puuttua mielenterveysoireiluun
varhaisessa vaiheessa kuin sen kroonistuttua, jolloin hoito on huomattavasti haastavampaa ja

kalliimpaa. [lman riittdvai maarad psykologeja timé jaa haastavaksi.

Nailla perusteilla SPOLin ensisijaisena toiveena on harjoittelupaikkojen mééran lisddminen,
joka on seki hyvinvointialueiden mielenterveyspalvelujen, ettd koko yhteiskunnan etu.
Tadmaén tavoitteen toteutumiseksi kannustamme hyvinvointialueita luomaan malleja, joilla
yhteisty0ssa yliopistojen kanssa varmistetaan harjoittelupaikkojen jatkuvuus ja molemmat
osapuolet sitoutuvat harjoittelupaikkojen mééran vakiinnuttamiseen. Lisdksi

hyvinvointialueiden ja yliopistojen viestinnéllistd yhteisty6td on kehitettava.
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